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FIT FÜR DIE NEUE

AMTSZEIT!
40. GRIBS-KOMMUNALKONGRESS 2026

in Kooperation mit derBGRIBS
Bildungswerk e.V.G
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Geschafft! Wahl und Konstituierung liegen hin-
ter euch – jetzt geht es richtig los in eurer Kom-
mune! Mit guten Ideen, Sachverstand und Mo-
tivation könnt ihr in den nächsten sechs Jahren 
gemeinsam vor Ort viel bewegen. Unser GRIBS 
Kongress macht euch fit für die neue Amtszeit: 
Das gelungene Miteinander gehört genauso 
dazu wie ein kluges Vorgehen, gutes Selbstma-
nagement genauso wie die rechtliche Basis. Ihr 
bekommt Wissen, Werkzeuge und Anregungen 
an die Hand. Für alle ist was dabei – egal ob neu 
gewählt oder erfahren, ob Einzelkämpfer*in oder 
regierende Fraktion mit Bürgermeister*in!

Als GRIBS sind wir das grüne kommunalpoliti-
sche Netzwerk in Bayern. Nutzt den Kongress, 
knüpft neue Kontakte und trefft alte Bekannte. 
Lasst uns gemeinsam die Wahl feiern - und auf 
unseren 40. Kongress anstoßen! Freut euch auf 
frische Ideen, kompetente Referent*innen und 
auf viel Austausch und Vernetzung. 
 
Herzliche Einladung an alle, die gute, erfolgreiche 
Kommunalpolitik machen wollen - egal ob mit 
oder ohne Mandat!
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15. U N D 16. M A I 2026 I N N Ü R N B E RG
40. GRIBS-KOMMUNALKONGRESS 2026

WIR STARTEN DURCH: 
FIT FÜR DIE NEUE AMTSZEIT!



14:30	 Exkursion  
Reichsparteitagsgelände mit Kongresshalle und 

Zwischennutzungsstätte der 
Nürnberger Oper 
  
Was waren die Reichsparteitage der NSDAP? 
Warum fanden sie in Nürnberg statt? Warum treffen wir 
uns am Luitpoldhain an der Ehrenhalle?
Unser GRIBS-Vorstand Robert Dietz führt für den Verein 

„Geschichte für alle“ Besuchergruppen auf dem Gelände und 
wird uns bei unserer Exkursion über einen kleinen Teil des 

Reichsparteitagsgeländes führen. Er wird die oben aufgewor-
fenen Fragen beantworten und wir erfahren, wie mit den auf dem 

Gelände vorhandenen Gebäuden in den 30-er Jahren, nach 1945 und 
heute umgegangen wurde. 

Dazu laufen wir geschichtsträchtige Orte wie den Luitpoldhain, die Ehrenhalle, die Kongresshalle 
und die Große Straße ab.  

Im Anschluss wird uns Felix Hoerath von der Stadt Nürnberg die Zwischenspielstätte des Nürn-
berger Opernhauses zeigen. Bis die Oper in der Stadt fertig saniert ist, dient die Kongresshalle als 
Spielstätte. 

Treffpunkt: 14:30 Uhr Strassenbahnhaltestelle Luitpoldhain 
Adresse: Parkplatz an der Ehrenhalle

Freitag, 15. Mai 2026 DER NACHMITTAG



Jonas Glüsenkamp
2. Bürgermeister 
der Stadt Bamberg, 
GRIBS-Vorstand
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Steffi König
kommunalpolitische 
Sprecherin im 
Landesvorstand von 
GRÜNE Bayern

Martina Neubauer
Vorständin der
Petra-Kelly-Stiftung

Jonas Turber
Landesvorsitender 

der GRÜNEN JUGEND

BAYERN

Andreas Birzele, MdL
Sprecher für Kommunales 

der Landtagsfraktion

Dafür sind wir hier!
Alex Maier 
Oberbürgermeister der Stadt Göppingen 

Alex Maier war Landtagsabgeordneter und ist heute Oberbürger-
meister von Göppingen – damals der jüngste OB Deutschlands.

Mit viel Engagement führt er die Stadt und setzt sich zugleich im 
Landesvorstand der Bündnis 90/Die Grünen Baden-Württemberg für 

eine nachhaltige und zukunftsorientierte Politik ein.

DER ABEND  

17:30	 	Come Together und Abendessen
18:30	 	Begrüßung und Eröffnung



Alex Maier
Oberbürgermeister 
der Stadt Göppingen

Felix Erbe
frisch gewählter Erster Bürgermeister 
von Hiltpoltstein

Moderation 
Sophia Göppel-Kraft
Kommunalpolitikerin und 
Landratskandidatin

im Anschluss	 Wir feiern die Wahl! 
	 Anstoßen, Ratschen, Netzwerken

19:45	 Aus dem Nähkästchen geplaudert...
	 Diskussionspanel mit:

20:15	 Teilen und Vernetzen 
	 Für jede*n die richtige Vernetzung: zielgruppenspezifischer Austausch 
	 in moderierten Runden für: 
 

	 > Bürgermeister*innen > Eltern und das Mütternetzwerk 
	 > Fraktionsvorsitzende > Einzelkämpfer*innen 
	 > Junge Rät*innen > Vielfalt im Rat 
	 > Kommune im ländlichem Raum 
	 > Speckgürtelkommune > Großstadtfraktionen und andere



DER WEG...

ZUM ZIEL!



9:30		  Guten Morgen und Warming Up

		  Erfolgreiches Arbeiten
9:45	 	

Samstag, 16. Mai 2026

Nicole Lorenz 
Personalentwicklerin, Mediatorin und systemische Coachin 

Zusammenarbeit bewusst gestalten und Konflikte konstruktiv lösen 

Gemeinderätin und Kreisvorsitzende

Teil 1:
Miteinander als Grundlage – 

Zusammenarbeit wirksam gestalten 
Warum lohnt es sich, Zeit und Energie in das Gestalten einer guten Zusammenarbeit zu inves-
tieren? Weil tragfähige politische Arbeit nicht allein von Inhalten lebt, sondern von der Quali-
tät des Miteinanders. Diese Veranstaltung widmet sich der Frage, worauf gelingende Zusam-
menarbeit aufbaut – im Fraktionsteam ebenso wie im grünen Orts- oder Kreisverband.

Im Zentrum stehen Haltung und gemeinsame Werte als Fundament: Wie gehen wir miteinander 
um? Wie schaffen wir Raum für persönliche Befindlichkeiten, ohne dabei die Arbeitsfähigkeit zu ver-
lieren? Wie gelingt es, Verschiedenheit nicht nur zu tolerieren, sondern als Ressource zu verstehen?
Gleichzeitig richtet sich der Blick auf Strukturen und Organisation: klare Rollen, transparente 
Abläufe, gute Rituale und definierte Kommunikationswege können zu einer Teamkultur bei-
tragen. Ziel ist es den Teilnehmenden konkrete Ansätze aufzuzeigen, damit Zusammenarbeit 
bewusst gestaltet und langfristig gestärkt werden kann. 
Ergänzend wird Basiswissen zu Kommunikation und zur Entstehung von Konflikten vermittelt. 
Die Teilnehmenden können mit diesem Werkzeug in Zukunft Dynamiken frühzeitig erkennen und 
konstruktiv bearbeiten.



12:00	 Mittagessen
 
13:00		 Parallele Werkstätten 

		  HARDFACTS - FAKTEN, AUFGABEN, BASISWISSEN
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Renate Standfest 

Strategie- und Organisationsentwicklung, 

Unternehmensberaterin, Coach, Kreisrätin, 

Stadträtin und Fraktionsvorsitzende in Landsberg am Lech

Teil 2:
Klug – strategisch - flexibel 
Ziele und agile Arbeitsweisen 
in der Kommunalpolitik

Fokusthemen:
• Klare Ausrichtung
• Gut genutzte Potenziale
• Verteilte Verantwortlichkeiten
• Individuelle Effektivität
• Effektivität als Team
• Anpassungsfähigkeit
• Feedback- und Konfliktkompetenz

11:00	
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Lena Koch 
Gemeinderätin Polling, Kreisrätin Mühldorf, Fraktionsvorsitzende 

Ergotherapeutin (Geschäftsführung) 

 

Chef*in der Fraktion 
Ihr seid zur Chef*in Eurer Fraktion gewählt worden. Das ist ein schö-

ner Vertrauensbeweis und zugleich eine nicht zu unterschätzende
 Verantwortung. Was kommt da alles auf Euch zu? Erwartungen stehen im Raum, unterschied-
lichste Aufgaben: Ihr moderiert und leitet, führt Lösungen herbei, kümmert Euch um strategi-
sche Fragen genauso wie um die gute Zusammenarbeit in der Fraktion. 
Wir wollen Euch dabei unterstützen - damit Ihr dieses Amt gut in eurem Stil ausüben könnt, sel-
ber dabei nicht auf der Strecke bleibt und gut mit Erwartungen und Aufgaben umgehen könnt. 

Cornelia Riepe 
Cornelia Riepe ist GRIBS-Referentin für Beratung. 
Außerdem Fraktionsvorsitzende im Kreistag von Miesbach 
sowie Gemeinderätin in Waakirchen. 

Grundlagen ABC
 Du bist neu gewählt, frisch vereidigt und möchtest jetzt im Rat 

durchstarten? Dann bekommst Du hier die wichtigsten Tipps: Welche 
Infos bekomme ich von wem? Welche Mittel gibt mir das Kommunalrecht an die Hand? Wie 
bereite ich mich auf Sitzungen vor und welchen Einfluss habe ich auf den Sitzungsverlauf? Was 
kann ich mitgestalten in meiner Gemeinde oder Stadt? Mit diesem Grundlagen-ABC schauen 
wir abschließend auf eure eigenen Ideen und Ziele, damit ihr bestens vorbereitet starten könnt! 



Leon Eckert, MdB
Dritter Bürgermeister von Eching

Steffi König
kommunalpolitische Sprecherin im Landesvorstand und 
langjährige Stadträtin in Wasserburg am Inn

Zweite und dritte Bürgerrmeister*in 
und Landrät*in

Du bist zur/m Stellvertreter*in gewählt worden. Was erwartet Dich 
in der Rolle als zweite oder dritte Bürgermeister*in oder als stv. Land-
rät*in? Denn in dieser Rolle bist Du nicht parteipolitisch unterwegs son-

dern repräsentiert den Landkreis oder die Gemeinde und sprichst für die 
Bürger*innen. Wie Du dennoch eigene Akzente setzen kannst und dieses 

Amt mit Leben und Inhalt füllst, verraten Dir Steffi König und Leon Eckert, die 
beide langjährige kommunalpolitische Erfahrung mitbringen.

Gisela Sengl 
Landesvorsitzende Bündnis 90/Die Grünen Bayern, Kreisrätin

Die AfD sitzt mit im Rat
Was heißt das für uns? Wie gehen wir damit um? Was können wir tun? 
Wir sprechen über Haltungen und Bündnisse, den persönlichen 

Umgang und konkrete Handlungsmöglichkeiten im alltäglichen 
Ratsgeschäft. 

Grün regiert - Wir sind jetzt an der Macht! Was bedeutet das für BGMs/LR und Fraktionen? 
Optionaler Workshop, Claudia Bosse, GRIBS Kommunalbüro
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14:30	 Pause
 
15:00		 Parallele Werkstätten: 
	 SOFTSKILLS - FÄHIGKEITEN UND FERTIGKEITEN

Renate Standfest

Achtsam, effizient, freudvoll 
Erfolgreiches Zeit- und Selbstmanagement 

als KommunalpolitikerIn 
Fokusthemen: 

     • Dinge geregelt kriegen • Priorisieren und Fokussieren 
• Beteiligen, Synchronisieren und Delegieren • Spannungsbasiert Arbeiten
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Helga Stieglmeier 
Stadträtin aus Erding, ehemalige frauenpolitische 
Sprecherin im Landesvorstand 
Theresa Eberlein 
Stadträtin aus Regensburg, 

frauenpolitische Sprecherin im Landesvorstand 

Mutiger Auftritt 
(Workshop nur für Frauen) 

Wie kann ich mir in einem Rat (voller Männer) Gehör verschaffen? Wie 
kann ich auch in herausfordernden Situationen überzeugend agieren?

Wir werden gemeinsam über Tricks und Kniffe für einen wirksamen Auf-
tritt sprechen. Mit Helga und Theresa leiten zwei erfahrene Rätinnen und 

(ehemalige) frauenpolitischen Sprecherinnen aus Stadt und Land den Workshop. 



Andrea Matt
Die Diplom-Designerin, Business-Coach und Trainerin engagiert sich ehren-

amtlich für den Verein Starke Demokratie e.V., weil sie als ehemalige Politi-
kerin selbst erlebt hat, wie hilfreich es ist, gut vorbereitet zu sein.

Rauer Ton und Anfeindungen
Rauer Ton, Anfeindungen und Hass gehört für viele kommunalpolitisch 

Engagierte leider zum Alltag. Wie können sie damit angemessen umgehen?
  In diesem interaktiven Workshop erarbeiten wir gemeinsam, wie Sie 
        gelassener auf Anfeindungen reagieren und Ihre Handlungsfähigkeit stärken kön-
nen. Nach einem kurzen Input zu Formen von Hass, Gewalt und wirksamen Kommunikationstechniken 
arbeiten wir praxisnah: Wie gelingt eine demokratische Diskussionskultur? Welche Strategien helfen 
bei persönlichen Angriffen oder Drohungen? Im Mittelpunkt stehen Ihr Erfahrungsaustausch, kollegia-
le Beratung und das Ausprobieren konkreter Handlungsmöglichkeiten. In einem geschützten Rahmen 
können Sie sich sensibilisieren, erste Schutzstrategien für sich entwickeln und wertvolle Kommunika-
tionswerkzeuge kennenlernen – für mehr Souveränität im politischen Alltag.
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Benedikt Döllmann
Benedikt Döllmann ist 20 Jahre alt, studiert Umweltnaturwissenschaften in 

Tübingen und wurde dort 2024 in den Gemeinderat und Kreistag gewählt.
Er setzt sich auf lokaler Ebene besonders für Klimaschutz ein.
Auf Instagram und TikTok berichtet er seinen knapp 60.000 Follower:in-
nen über die Arbeit in der Kommunalpolitik. 

Wie wir Kommunalpolitik wieder cool machen
      Wie setzen wir Social Media gezielt ein, um lokale Themen verständlich, 
nahbar und wirkungsvoll zu vermitteln. Denn obwohl Entscheidungen vor Ort unseren Alltag direkt 
prägen, bekommt Kommunalpolitik oft nicht die Aufmerksamkeit, die sie verdient. Neben den Grund-
lagen, wie Social Media eigentlich funktioniert, geht es auch um den strategischen Aufbau eines 
Accounts: Wie startet man (neu) und wie geht man vor, um Reichweite und Relevanz aufzubauen? 
Welche Tools und Schnittprogramme sind wirklich sinnvoll und warum werden teure Lösungen oft 
überschätzt? Ein besonderer Fokus liegt auf Storytelling: Wie baue ich Inhalte so auf, dass sie Men-
schen erreichen und zum Dranbleiben motivieren? Und welche Rolle spielen Trends? 



40. GRIBS-Kommunalkongress 2026
eine Veranstaltung des GRIBS Bildungswerk e.V. in Kooperation mit der Petra-Kelly-Stiftung e.V.
im Karl-Bröger-Zentrum, Karl-Bröger-Straße 9, 90459 Nürnberg
Tagungsleitung: Claudia Bosse, bosse@gribs.net · Organisation: Anja Odendahl, odendahl@gribs.net
Gebühren	 Freitag + Samstag	 130 Euro regulär / 90 Euro ermäßigt*
			   nur Samstag		  100 Euro regulär / 70 Euro ermäßigt*
Anmeldung: Link Homepage · Anmeldeschluss: 7. Mai 2026

* für GRIBS-Mitglieder, Studierende und Auszubildende
Wer darüber hinaus finanziell Unterstützung braucht, meldet sich bitte bei uns, wir finden gemeinsam eine Lösung!

Bildnachweise: Unsplash, Adobe Stock und privat

WICHTIG! Eure Übernachtung ist nicht im Anmeldepreis enthalten! Bitte reserviert Euch selbst ein Hotelzimmer.

in Kooperation mit derBGRIBS
Bildungswerk e.V.G

	 16:30	 Darauf kommt es an! 
		  Resumee und Ausblick	

	 16:45	    Ende 

mailto:bosse%40gribs.net?subject=
mailto:zieg%40gribs.net?subject=
https://www.gribs.net/public/menu/3/post/1/950/2872
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